|J HOCKEY&SKATING SCHOOL

SUNIMER GANIP 2024

SUHLAS

rodica ziaka, ktory sa zi€astni Summer Campu v obdobi
od: 5. 8.2024 do: 9. 8. 2024

JoZeJe I (03701 (o) 1 s AR

Meno, priezvisko rodi€a: .........ooeeeeeiiiiiiieiieiiieeeee e,
BYAIISKO: ..o e

Ja hore menovany /4 / sihlasim — nestthlasim aby moje diet’a navstevovalo
Sportovu ¢innost’ — hoke;.

podpis rodica

Meno, priezvisko Ziaka: ..........cccoovveiiiiiiiiiiiiiee e,
BYAIISKO: <.

/ vyplni organizator §portovej ¢innosti /

podpis trénera



Strnastoro o hokeji

1.) Pouzivaj bezpecnu a Gplnua Sportovu vystroj. Vystroj musi byt’ primerané na postavu, nohy,
nesmie tla¢it’ ani byt prili§ voI'na. Uvedom si, ze pravidelne udrziavana Sportova vystroj chrani
Sportovca a zlepSuje mu Sportovy vykon s ndslednym zvysenim efektivity jeho pohybu.

2.) Vykonavat pravidelné primerane ostrenie nozov na korculiach. Rapidne sa tym zvysuje
pohodlie, ovladanie korculi a stabilita hraca.

3.) Respektuj pokyny trénera, informativne tabul’ky, znacenia, vystrazné znamenia, informativne
a zdkazové¢ znacenia na Stadidne a v teréne. Oboznamte sa s ich vyznamom — vyznam Vasej
bezpecnosti.

4.) Oboznam sa s miestnym prevadzkovym predpisom Stadiona v smere k navstevnikom.

5.) Na stadion vstupuj len s vedomim trénera a maj na mysli upozornenia s ktorymi Vas informoval

6.) Dodrzuj pokyny spravcu Stadiona, ak nieco nevies zisti spravnu odpoved’.
7.) Pri hre na zimnom Stadiéne konaj tak, aby si neprimeranym spdsobom neohrozoval
spoluhracov a protihracov.
8.) Dolezité je spravne drzanie postoja. V priestore okrajov klziska pri mantineli drzat’ v spravne;j
polohe hokejku — bokom.
9.) Kazdy uraz ihned’ ohlas trénerovi. Ak d6jde k urazu inej osoby, kazdy je povinny poskytnat
pomoc podl'a svojich technickych a znalostnych moZnosti. Rychla zachranna zdravotna sluzba
ma telefone Cislo 112 alebo 155.
10.)Dbaj na odpocinok a obcerstvenie teplymi nadpojmi.
11.) V pripade ak si unaveny, oznam danua skuto¢nost’ veducemu skupiny a ziadaj
o odpocinok.
12.) Pred prijatim diet’ata na Sportovu ¢innost’ vyziadat’ od rodi¢ov suhlas na
navstevovanie danej Sportovej akcie.
13.) Stcast'ou suhlasu rodica je potvrdenie oSetrujiiceho lekara, ze diet'a moze po
zdravotnej stranke navstevovat’ dané Sportové zariadenie.
14.) V pripade vychovnych problémov zo strany dietat’a je tréner povinny informovat’
rodica o jeho spravani a prijat’ opatrenia. Ak nedojde k naprave je povinny s nim
ukoncit’ Sportova ¢innost’.

Podpis zakonného zastupcu: ...............cccccceivinennnn,





